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v/;{k dh dye ls
vkids le{k ,uihih, ds f}ekfld bZ&U;wt+ysVj] ^vkS"kèk lans'k^ dk rsbZloka 
vad çLrqr djrs gq, eq>s vR;ar çlérk gks jgh gSA bl U;wt+ysVj dks çdkf'kr 
djus dk gekjk vVy mn~ns'; gS & ,slh tkudkjh dk çlkj djuk tks gekjs 
fgrèkkjdksa ds fofoèk fgrksa dks iwjk djs] ftlls nok vkSj fpfdRlk&çkS|ksfxdh 
ds {ks= esa lwfpr fu.kZ; ysus vkSj lg;ksx dks c<+kok feysA 

bl o"kZ ,uihih, }kjk ,dh—r QkekZL;qfVdy MsVkcsl çca/ku ç.kkyh 
¼vkbZihMh,e,l½ ds 'kqHkkjaHk dh nloha o"kZxkaB gSA vkbZihMh,e,l] nok ewY; 
fofu;eu esa ikjnf'kZrk] tokcnsgh vkSj n{krk lqfuf'pr djus ds ,uihih, ds 
fe'ku dk dsaæ jgk gSA fiNys ,d n'kd esa] ;g ,d fu;ked Q‚eZ Hkjus okys 
IysVQ‚eZ ls ewY; fuxjkuh] varj&,tsalh leUo; vkSj ukxfjd dsafær lsokvksa 
dk leFkZu djus okys ,d etcwr fMftVy cqfu;knh <k¡ps esa fodflr gqvk gSA 
ys[k] ÞvkbZihMh,e,l% QkekZ ewY; fu/kkZj.k esa ikjnf'kZrk vkSj vuqikyu c<+kus 
dh fn'kk esa nl lky dk lQj]ß bl fodkl dks n'kkZrk gS vkSj fu;ked 'kklu 
esa fMftVy midj.kksa ds c<+rs egRo dks js[kkafdr djrk gSA

M‚- jksfgr dqekj] ,eMh] Mh,e }kjk fy[kk x;k ,d fopkjksÙkstd ys[k lk>k 
djrs gq, Hkh eq>s [kq'kh gks jgh gS] tks vLFkek ns[kHkky esa] fo'ks"k :i ls Hkkjrh; 
lanHkZ esa] egRoiw.kZ pqukSfr;ksa vkSj voljksa dks mtkxj djrk gSA ;g ys[k Hkkjr 
esa bugsyj dh dherksa dks fu;af=r djus vkSj mUgsa oSf'od ekudksa dh rqyuk esa 
vf/kd fdQk;rh cukus ds fy, ,uihih, ds ç;klksa dh ljkguk djrk gS] lkFk 
gh ;g bugsyj dh miyC/krk esa vkus okyh fofHkUu ck/kkvksa vkSj ekStwnk dfe;ksa 
dks nwj djus dh rRdky vko';drk dh vksj Hkh /;ku fnykrk gSA ;g ys[k u 
dsoy tkudkjhiw.kZ gS] cfYd lHkh LokLF; lsok is'ksojksa vkSj uhfr fuekZrkvksa ds 
fy, bu ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, feydj dke djus dk ,d lkef;d 
vuqLekjd Hkh gSA gekjh ih,evkj;w xfrfof/k;ksa ds Øe esa] 28 ¼vëkbZl½ 
ih,evkj;w }kjk vius&vius jkT;ksa@dsaæ 'kkflr çns'kksa esa NCchl ¼26½ jkT; 
vkSj ftyk Lrjh; dk;ZØe@lsfeukj vk;ksftr fd, x, gSaA bu dk;ZØeksa dk 
m ís'; yksxksa esa ,u,ybZ,e 2022 ds varxZr vf/kdre ewY; fu/kkZj.k vkSj 
LokLF; lsok esa blds egRo] Mhihlhvks] 2013 ds çko/kkuksa ds varxZr nok ewY; 
fofu;eu] nokvksa dks lHkh ds fy, fdQk;rh vkSj miyC/k cukus esa ,uihih, 
dh Hkwfedk] ih,evkj;w ds dk;Z] QkekZ lgh nke eksckby ,si vkSj 
vkbZihMh,e,l 2-0 ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk FkkA 

,uihih, vius lHkh ikBdksa ds vPNs LokLF; dh dkeuk djrk gS( lqjf{kr jgsa] 
LoLFk jgsaA

'kqHkdkeukvksa lfgr

Ÿ Jherh lkÃ vºykfnuh ikaMk] lnL; lfpo 
Ÿ Jh lat; dqekj] lykgdkj
Ÿ Jh dqekj veu Hkkjrh] funs'kd
Ÿ Jherh euh"kk [kqafV;k] mi funs'kd 
Ÿ Jh iYyo dqekj fpÙkst] mi funs'kd

;g ,uihih, }kjk vkS"kf/k m|ksx vkSj ,uihih, ls lacaf/kr lelkef;d ekeyksa vkSj ?kVukvksa dh 
lwpuk nsus dh ,d igy gSA ;g U;wtysVj fo'kq) :i ls lwpukRed mís';ksa gsrq rS;kj fd;k x;k 
gS vkSj ;g ,uihih, dh vkf/kdkfjd uhfr ;k i{k dks ugha n'kkZrk gSA bl U;wtysVj dks fdlh Hkh 
O;kolkf;d@vkf/kdkfjd mís';ksa ds fy, mi;ksx djus dk bjknk ugha gSA

vki vius lq>ko@çfrfØ;k monitoring-nppa@gov.in ij Hkh ns ldrs gSaA

jlk;u vkSj moZjd ea=ky;] vkS"k/k foHkkx esa fo'ks"kKksa ds ,d Lora= fudk; jk"Vªh; vkS"kèk ewY; fuèkkZj.k çkfèkdj.k ¼,uihih,½] 
dk xBu Hkkjr ljdkj }kjk Hkkjr ds jkti= esa çdkf'kr ladYi la- 159 fnukad 29-08-97 }kjk fd;k x;kA ,uihih, ds 
dkedkt esa] vU; ckrksa ds vykok] vkS"kfèk ewY; fu;a=.k vkns'k ¼Mhihlhvks½ ds rgr vuqlwfpr QkeZwyksa dh dherksa dk fuèkkZj.k 
rFkk la'kksèku ds lkFk gh dherksa dh fuxjkuh vkSj çorZu 'kkfey gSA ,uihih, vkS"kfèk uhfr vkSj nokb;ksa dh oguh;rk] 
miyC/krk vkSj igqap ls lacaf/kr eqn~nksa ij ljdkj dks buiqV~l Hkh çnku djrk gSA 

çkfèkdj.k ,d cgq&lnL;h; fudk; gS ftlesa ,d vè;{k] ,d lnL; lfpo vkSj rhu insu lnL; gSaA rhu insu lnL;ksa esa ls 
nks Øe'k% vkfFkZd dk;Z foHkkx vkSj O;; foHkkx ls rFkk Hkkjr ds vkS"kfèk egkfu;a=d rhljs lnL; gSaA 

vkS"kfèk ¼ewY; fu;a=.k½ vkns'k] 2013 ¼Mhihlhvks] 2013½ vko';d oLrq vf/kfu;e] 1955 ¼bZlh vf/kfu;e] 1955½ ds rgr 
15-05-2013 ds rgr vf/klwfpr fd;k x;k vkSj ;g jk"Vªh; vkS"kfèk ewY; fu/kkZj.k uhfr ¼,uihihih½] 2012 ds O;kid fn'kkfunZs'kksa 
ij vkèkkfjr gSA ,uihihih ds rhu eq[; fl)kar fuEu Ádkj gS%

2011] ,u,ybZ,e&2015 ,oa ,u,ybZ,e&2022 ds rgr nokvksa dh vfuok;Zrk ds vkèkkj ij gksrk gS ftls Mhihlhvks 2013 
dh igyh vuqlwph ds :i esa 'kkfey fd;k x;k gSA

vkSj Mªx i‚fylh 1994 esa viuk, x, ifj.kkeh Q‚eZwys'ku dhA

tkrh gSaA

ih- —".kewfrZ] Hkk-ç-ls-
v/;{k
jk"Vªh; vkS"k/k ewY; fu/kkZj.k çkf/kdj.k
vkS"k/k foHkkx
jlk;u ,oa moZjd ea=ky; 
Hkkjr ljdkj
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fo'o vLFkek fnol thvkbZ,u, }kjk nqfu;k Hkj esa vLFkek ds 
ckjs esa tkx:drk vkSj ns[kHkky c<+kus ds fy, vk;ksftr ,d 
okÆ"kd dk;ZØe gSA ;g fnol LokLF; lacaèkh fo"k;ksa vkSj vLFkek 
ihfM+rksa dh leL;kvksa dh vksj è;ku vkdÆ"kr djrk gSA ;g eÃ 

ds igys eaxyokj dks euk;k tkrk gSA bl o"kZ thvkbZ,u, us 
ÞbugsYM mipkj lHkh ds fy, lqyHk cukukÞ fo"k; pquk gSA 
M‚DVjksa vkSj lac) LokLF; lsok is'ksojksa ls ;g lqfuf'pr djus 
dk vkºoku fd;k tkrk gS fd vLFkek ls ihfM+r çR;sd O;fä dks 
çek.k&vkèkkfjr] vko';d] bugsYM d‚ÆVdksLVsj‚bM ;qä nok 
nh tk, rkfd vLFkek ls gksus okyh fujarj #X.krk vkSj e`R;q nj 
dks jksdk tk ldsA

thvkbZ,u, us dgk Fkk fd fuEu&eè;e vk; okys ns'kksa esa 
bugsYM nokvksa] fo'ks"k :i ls d‚ÆVdksLVsj‚bM ;qä bugsyj dh 
miyCèkrk dk vHkko ;k mudh Å¡ph dher bl rF; esa çeq[k 
;ksxnkudrkZ gSa fd oSf'od vLFkek ls gksus okyh 96 izfr'kr ekSrsa 
bUgÈ ns'kksa esa gksrh gSaA

oSf'od Lrj ij dÃ dkjd vLFkek ds jksfx;ksa dks mi;qä 
bugsyj dk mi;ksx djus ls jksd ldrs gSa ftuesa 'kkfey gSa%

thvkbZ,u, ¼vLFkek ds fy, oSf'od igy½ ds vuqlkj vLFkek 
,d fo"ke jksx gS tks vkerkSj ij Øksfud 'olu ekxZ lwtu ds 
dkj.k gksrk gSA bls 'olu lacaèkh y{k.kksa tSls ?kj?kjkgV] lkal 
ysus esa rdyhQ] lhus esa tdM+u vkSj [kkalh ds y{k.k }kjk 
ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks le; ds lkFk vkSj rhozrk ds lkFk gh 
'olu ekxZ dh ifjorZu'khy lhek esa cnyrs jgrs gSaA 

ljy 'kCnksa esa dgk tk, rks ;g ,d nh?kZdkfyd fLFkfr gS tks 
QsQM+ksa ds ok;qekxZ ¼QsQM+ksa esa gok dks vanj vkSj ckgj ys tkus 
okyh ufydk,a½ dks çHkkfor djrh gSA vLFkek esa 'olu ekxZ 
dHkh&dHkh lwt tkrs gSa vkSj ladqfpr gks tkrs gSaA blls lkal 
NksM+rs le; vkids ok;qekxZ ls gok dk ckgj fudyuk eqf'dy 
gks tkrk gSA

vius ,echch,l O;k[;kuksa esa vDlj eSa ;g iwNdj 'kq#vkr 
djrk gw¡ fd fdrus Nk=ksa dks vLFkek gS ;k muds fdlh djhch 
fj'rsnkj ;k iM+kslh dks ;g chekjh ls çHkkfor gSA fiNys dqN o"kks± 
esa T+;knkrj Nk=ksa us bl ckr dh iqf"V dh gS vkSj gekjs leqnk; esa 
vLFkek dh O;kidrk ij t+ksj fn;k gSA

fo'o Lrj ij vuqekur% 30 djksM+ yksx vLFkek ls ihfM+r gSa vkSj 
bldk çlkj yxkrkj c<+ jgk gS [kkldj fodkl'khy ns'kksa vkSj 
cPpksa esaA ;g chekjh fofHkUu ns'kksa dh 1 izfr'kr ls 29 izfr'kr 
vkcknh dks çHkkfor djrh gSA Xykscy vLFkek usVodZ ¼th,,u½ 
ds igys pj.k ds vè;;u esa crk;k x;k gS fd cPpksa esa vLFkek ds 
y{k.kksa dk dqy çlkj 9-1 izfr'kr] fd'kksjksa esa 11-0 izfr'kr vkSj 
o;Ldksa esa 6-6 izfr'kr gSA gkyk¡fd fodflr ns'kksa esa vLFkek dh 
nj vke rkSj ij T+;knk gSa ysfdu 'kgjhdj.k dh vksj c<+ jgs 
fodkl'khy {ks=ksa esa blds ekeyksa esa mYys[kuh; o`f) gqÃ gS tks 
laHkor% thou'kSyh vkSj i;kZoj.kh; ifjorZuksa ds dkj.k gSA

e`R;q nj ij fopkj djus ij vLFkek dk çHkko fo'ks"k :i ls 
Çprktud gSA Xykscy cMZu v‚Q fMtht ¼thchMh½ lg;ksx us 
vuqeku yxk;k gS fd 2019 esa vLFkek ds dkj.k nqfu;k Hkj esa 
4]61]000 ekSrsa gqb±&çfrfnu 1]000 ls vfèkdA ;g fo'ks"k :i ls 
Çprktud gS D;ksafd buesa ls dÃ ekSrksa dks mfpr çcaèku vkSj 
le; ij gLr{ksi ls jksdk tk ldrk gSA

Hkkjr esa thchMh ¼1990&2019½ vè;;u us vLFkek ds dqy ekeyksa 
dk vuqeku 3-43 djksM+ yxk;k gS tks oSf'od vLFkek ds cks> dk 
13-09 izfr'kr gSA blds vykok] vè;;u us Hkkjr esa çfr gt+kj 
yksxksa ij 13-2 ekSrksa dk dkj.k vLFkek dks crk;k tks csgrj 
tkx:drk] funku vkSj mipkj j.kuhfr;ksa dh rRdky 
vko';drk dks js[kkafdr djrk gSA

vLFkek ds fy, bugsYM Fksjsih esa ,d bugsyj dk mi;ksx djds 
lhèks 'olu ekxZ esa nok igq¡pkuk 'kkfey gS tks ,d uscqykbt+j] 
MªkÃ ikmMj bugsyj ¼MhihvkÃ½ ;k ehVMZ& Mkst+ bugsyj 
¼,eMhvkÃ½ gks ldrk gSA ;g y{k.kksa ls rqjar jkgr fnyk ldrk 
gS vkSj 'olu ekxZ dh lwtu dks de dj ldrk gSA

vksjy nokvksa dks varxzZg.k ds ckn igys vo'kksf"kr fd;k tkuk 
pkfg, vkSj fQj yf{kr vaxksa rd igq¡pus ls igys iwjs 'kjhj esa 
çlkfjr gksuk pkfg,A bl çfØ;k ds fy, nok dh vis{kk—r cM+h 
[kqjkd dh vko';drk gksrh gS D;ksafd nok ç.kkyhxr :i ls 
forfjr gksrh gS ftlls vDlj bldh fØ;k 'kq: gksus esa nsjh gksrh 
gSA blds vfrfjä] bl O;kid forj.k ls nq"çHkkoksa dk tksf[ke 
c<+ tkrk gS D;ksafd nok dh mPp lkaærk dÃ vaxksa rd igq¡p 
tkrh gSA

blds foijhr] var%'olu fpfdRlk nok dh lw{e ek=k 
¼ekbØksxzke esa½ lhèks ok;qekxks± rd igq¡pkrh gS ftlls ç.kkyhxr 
vo'kks"k.k U;wure gksrk gS vkSj nq"çHkkoksa dk tksf[ke dkQh de gks 
tkrk gSA thvkbZ,u, vuq'kalk djrk gS fd vLFkek ds jksfx;ksa dk 
bykt var%'olu }kjk yh tkus okyh nh?kZdkfyd fØ;k'khy 
czksUdksMk;ysVj ¼tSls Q‚eksZVsjksy ;k lkYesVsjksy½ ds lkFk 
var%'olu d‚ÆVdksLVsj‚bM~l ds la;kstu esa fd;k tk,A

var'oZlu nokvksa] fo'ks"k :i ls var%'olu d‚ÆVdksLVsj‚bM~l dk 
fu;fer mi;ksx vLFkek fu;a=.k esa dkQh lqèkkj dj ldrk gS 
vkSj vLFkek ds nkSjksa dh vko`fÙk de dj ldrk gSA xaHkhj ekeyksa 
esa] var%'olu d‚ÆVdksLVsj‚bM~l ekSf[kd d‚ÆVdksLVsj‚bM~l dh 
vko';drk dks Hkh de dj ldrs gSa tks vfèkd xaHkhj ç.kkyhxr 
nq"çHkkoksa ls tqM+s gksrs gSaA
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QkekZ fo'ks"kK dk ys[k QkekZ fo'ks"kK dk ys[k

nokvksa dh Å¡ph ykxr vkSj chek 
dojst dk vHkkoA

bugsyj ds mi;ksx ls tqM+h lkaL—frd 
ekU;rk,¡] lkekftd fLVXek vkSj 'kÉenxh 

dh Hkkouk,¡A

vLFkek çcaèku dh de le> vkSj 
bugsyj mi;ksx dh xyr rduhdA

rd lhfer igq¡p lkFk gh vi;kZIr 
f'k{kk vkSj lgk;rkA

bu pqukSfr;ksa dk lekèkku djus ds fy, yf{kr gLr{ksiksa dh 
vko';drk gS ftuesa fdQk;rh LokLF; lsok uhfr;k¡] csgrj jksxh 
f'k{kk vkSj bugsyj ds mi;ksx ls tqM+s lkekftd fLVxek dks de 
djus ds ç;kl 'kkfey gSaA

nokvksa dh ykxr dks vDlj ejht+ksa dh igq¡p esa lcls cM+h ckèkk 
ekuk tkrk gSA dÃ dkjd nok dh dherksa dks çHkkfor djrs gSa 
ftuesa vuqlaèkku vkSj fodkl O;; ¼tSls uSnkfud ijh{k.kksa ls 
tqM+h ykxrsa½] fuekZ.k vkSj forj.k] ykHk ekÆtu vkSj ckt+kj 
çfrLièkkZ 'kkfey gSaA blds vfrfjä] fdlh chekjh dh nqyZHkrk 
lhfer ek¡x vkSj vko';d O;kid 'kksèk ds dkj.k dherksa dks c<+k 
ldrh gSA bl rdZ ds vuqlkj vLFkek tSlh lkekU; chekfj;ksa ds 
fy, nok,¡ vfèkd fdQ+k;rh gksuh pkfg,A

nokvksa dh dherksa dks çHkkfor djus okyk ,d vU; egRoiw.kZ 
dkjd fofHkUu ns'kksa }kjk ykxw fd, x, ewY; fuèkkZj.k fu;e gSaA 
fofHkUu ns'kksa esa nok dh dherksa dks fofu;fer vkSj fuèkkZfjr djus 
ds fy, vyx&vyx ç.kkfy;k¡ gSa tks lhèks rkSj ij lkeF;Z dks 
çHkkfor djrh gSaA Hkkjr esa] jk"Vªh; vkS"kfèk ewY; fuèkkZj.k 
çkfèkdj.k ¼,uihih,½ vko';d nokvksa ds fy, vfèkdre ewY; 
fuèkkZfjr djds mudh igq¡p lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA

Hkkjr esa vLFkek bugsyj dh dher dÃ vU; ns'kksa dh rqyuk esa 
dkQh de gSA rkfydk 1] ,LVªktsusdk }kjk fuÆer VcqZgsyj 
flfEcd‚VZ dh dher esa varj dks n'kkZrh gS tks vko';d nokvksa 
ds fy, fdQk;rh ewY; fuèkkZj.k lqfuf'pr djus esa fuekZrkvksa ds 
lkFk çHkkoh ckrphr ds çHkko dks n'kkZrh gSA ewY; fofu;eu ;g 
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fo'o vLFkek fnol thvkbZ,u, }kjk nqfu;k Hkj esa vLFkek ds 
ckjs esa tkx:drk vkSj ns[kHkky c<+kus ds fy, vk;ksftr ,d 
okÆ"kd dk;ZØe gSA ;g fnol LokLF; lacaèkh fo"k;ksa vkSj vLFkek 
ihfM+rksa dh leL;kvksa dh vksj è;ku vkdÆ"kr djrk gSA ;g eÃ 

ds igys eaxyokj dks euk;k tkrk gSA bl o"kZ thvkbZ,u, us 
ÞbugsYM mipkj lHkh ds fy, lqyHk cukukÞ fo"k; pquk gSA 
M‚DVjksa vkSj lac) LokLF; lsok is'ksojksa ls ;g lqfuf'pr djus 
dk vkºoku fd;k tkrk gS fd vLFkek ls ihfM+r çR;sd O;fä dks 
çek.k&vkèkkfjr] vko';d] bugsYM d‚ÆVdksLVsj‚bM ;qä nok 
nh tk, rkfd vLFkek ls gksus okyh fujarj #X.krk vkSj e`R;q nj 
dks jksdk tk ldsA

thvkbZ,u, us dgk Fkk fd fuEu&eè;e vk; okys ns'kksa esa 
bugsYM nokvksa] fo'ks"k :i ls d‚ÆVdksLVsj‚bM ;qä bugsyj dh 
miyCèkrk dk vHkko ;k mudh Å¡ph dher bl rF; esa çeq[k 
;ksxnkudrkZ gSa fd oSf'od vLFkek ls gksus okyh 96 izfr'kr ekSrsa 
bUgÈ ns'kksa esa gksrh gSaA

oSf'od Lrj ij dÃ dkjd vLFkek ds jksfx;ksa dks mi;qä 
bugsyj dk mi;ksx djus ls jksd ldrs gSa ftuesa 'kkfey gSa%

thvkbZ,u, ¼vLFkek ds fy, oSf'od igy½ ds vuqlkj vLFkek 
,d fo"ke jksx gS tks vkerkSj ij Øksfud 'olu ekxZ lwtu ds 
dkj.k gksrk gSA bls 'olu lacaèkh y{k.kksa tSls ?kj?kjkgV] lkal 
ysus esa rdyhQ] lhus esa tdM+u vkSj [kkalh ds y{k.k }kjk 
ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks le; ds lkFk vkSj rhozrk ds lkFk gh 
'olu ekxZ dh ifjorZu'khy lhek esa cnyrs jgrs gSaA 

ljy 'kCnksa esa dgk tk, rks ;g ,d nh?kZdkfyd fLFkfr gS tks 
QsQM+ksa ds ok;qekxZ ¼QsQM+ksa esa gok dks vanj vkSj ckgj ys tkus 
okyh ufydk,a½ dks çHkkfor djrh gSA vLFkek esa 'olu ekxZ 
dHkh&dHkh lwt tkrs gSa vkSj ladqfpr gks tkrs gSaA blls lkal 
NksM+rs le; vkids ok;qekxZ ls gok dk ckgj fudyuk eqf'dy 
gks tkrk gSA

vius ,echch,l O;k[;kuksa esa vDlj eSa ;g iwNdj 'kq#vkr 
djrk gw¡ fd fdrus Nk=ksa dks vLFkek gS ;k muds fdlh djhch 
fj'rsnkj ;k iM+kslh dks ;g chekjh ls çHkkfor gSA fiNys dqN o"kks± 
esa T+;knkrj Nk=ksa us bl ckr dh iqf"V dh gS vkSj gekjs leqnk; esa 
vLFkek dh O;kidrk ij t+ksj fn;k gSA

fo'o Lrj ij vuqekur% 30 djksM+ yksx vLFkek ls ihfM+r gSa vkSj 
bldk çlkj yxkrkj c<+ jgk gS [kkldj fodkl'khy ns'kksa vkSj 
cPpksa esaA ;g chekjh fofHkUu ns'kksa dh 1 izfr'kr ls 29 izfr'kr 
vkcknh dks çHkkfor djrh gSA Xykscy vLFkek usVodZ ¼th,,u½ 
ds igys pj.k ds vè;;u esa crk;k x;k gS fd cPpksa esa vLFkek ds 
y{k.kksa dk dqy çlkj 9-1 izfr'kr] fd'kksjksa esa 11-0 izfr'kr vkSj 
o;Ldksa esa 6-6 izfr'kr gSA gkyk¡fd fodflr ns'kksa esa vLFkek dh 
nj vke rkSj ij T+;knk gSa ysfdu 'kgjhdj.k dh vksj c<+ jgs 
fodkl'khy {ks=ksa esa blds ekeyksa esa mYys[kuh; o`f) gqÃ gS tks 
laHkor% thou'kSyh vkSj i;kZoj.kh; ifjorZuksa ds dkj.k gSA

e`R;q nj ij fopkj djus ij vLFkek dk çHkko fo'ks"k :i ls 
Çprktud gSA Xykscy cMZu v‚Q fMtht ¼thchMh½ lg;ksx us 
vuqeku yxk;k gS fd 2019 esa vLFkek ds dkj.k nqfu;k Hkj esa 
4]61]000 ekSrsa gqb±&çfrfnu 1]000 ls vfèkdA ;g fo'ks"k :i ls 
Çprktud gS D;ksafd buesa ls dÃ ekSrksa dks mfpr çcaèku vkSj 
le; ij gLr{ksi ls jksdk tk ldrk gSA

Hkkjr esa thchMh ¼1990&2019½ vè;;u us vLFkek ds dqy ekeyksa 
dk vuqeku 3-43 djksM+ yxk;k gS tks oSf'od vLFkek ds cks> dk 
13-09 izfr'kr gSA blds vykok] vè;;u us Hkkjr esa çfr gt+kj 
yksxksa ij 13-2 ekSrksa dk dkj.k vLFkek dks crk;k tks csgrj 
tkx:drk] funku vkSj mipkj j.kuhfr;ksa dh rRdky 
vko';drk dks js[kkafdr djrk gSA

vLFkek ds fy, bugsYM Fksjsih esa ,d bugsyj dk mi;ksx djds 
lhèks 'olu ekxZ esa nok igq¡pkuk 'kkfey gS tks ,d uscqykbt+j] 
MªkÃ ikmMj bugsyj ¼MhihvkÃ½ ;k ehVMZ& Mkst+ bugsyj 
¼,eMhvkÃ½ gks ldrk gSA ;g y{k.kksa ls rqjar jkgr fnyk ldrk 
gS vkSj 'olu ekxZ dh lwtu dks de dj ldrk gSA

vksjy nokvksa dks varxzZg.k ds ckn igys vo'kksf"kr fd;k tkuk 
pkfg, vkSj fQj yf{kr vaxksa rd igq¡pus ls igys iwjs 'kjhj esa 
çlkfjr gksuk pkfg,A bl çfØ;k ds fy, nok dh vis{kk—r cM+h 
[kqjkd dh vko';drk gksrh gS D;ksafd nok ç.kkyhxr :i ls 
forfjr gksrh gS ftlls vDlj bldh fØ;k 'kq: gksus esa nsjh gksrh 
gSA blds vfrfjä] bl O;kid forj.k ls nq"çHkkoksa dk tksf[ke 
c<+ tkrk gS D;ksafd nok dh mPp lkaærk dÃ vaxksa rd igq¡p 
tkrh gSA

blds foijhr] var%'olu fpfdRlk nok dh lw{e ek=k 
¼ekbØksxzke esa½ lhèks ok;qekxks± rd igq¡pkrh gS ftlls ç.kkyhxr 
vo'kks"k.k U;wure gksrk gS vkSj nq"çHkkoksa dk tksf[ke dkQh de gks 
tkrk gSA thvkbZ,u, vuq'kalk djrk gS fd vLFkek ds jksfx;ksa dk 
bykt var%'olu }kjk yh tkus okyh nh?kZdkfyd fØ;k'khy 
czksUdksMk;ysVj ¼tSls Q‚eksZVsjksy ;k lkYesVsjksy½ ds lkFk 
var%'olu d‚ÆVdksLVsj‚bM~l ds la;kstu esa fd;k tk,A

var'oZlu nokvksa] fo'ks"k :i ls var%'olu d‚ÆVdksLVsj‚bM~l dk 
fu;fer mi;ksx vLFkek fu;a=.k esa dkQh lqèkkj dj ldrk gS 
vkSj vLFkek ds nkSjksa dh vko`fÙk de dj ldrk gSA xaHkhj ekeyksa 
esa] var%'olu d‚ÆVdksLVsj‚bM~l ekSf[kd d‚ÆVdksLVsj‚bM~l dh 
vko';drk dks Hkh de dj ldrs gSa tks vfèkd xaHkhj ç.kkyhxr 
nq"çHkkoksa ls tqM+s gksrs gSaA
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vLFkek & bugsYM Fksjsih dks lHkh ds fy, lqyHk cukuk!

QkekZ fo'ks"kK dk ys[k QkekZ fo'ks"kK dk ys[k

nokvksa dh Å¡ph ykxr vkSj chek 
dojst dk vHkkoA

bugsyj ds mi;ksx ls tqM+h lkaL—frd 
ekU;rk,¡] lkekftd fLVXek vkSj 'kÉenxh 

dh Hkkouk,¡A

vLFkek çcaèku dh de le> vkSj 
bugsyj mi;ksx dh xyr rduhdA

rd lhfer igq¡p lkFk gh vi;kZIr 
f'k{kk vkSj lgk;rkA

bu pqukSfr;ksa dk lekèkku djus ds fy, yf{kr gLr{ksiksa dh 
vko';drk gS ftuesa fdQk;rh LokLF; lsok uhfr;k¡] csgrj jksxh 
f'k{kk vkSj bugsyj ds mi;ksx ls tqM+s lkekftd fLVxek dks de 
djus ds ç;kl 'kkfey gSaA

nokvksa dh ykxr dks vDlj ejht+ksa dh igq¡p esa lcls cM+h ckèkk 
ekuk tkrk gSA dÃ dkjd nok dh dherksa dks çHkkfor djrs gSa 
ftuesa vuqlaèkku vkSj fodkl O;; ¼tSls uSnkfud ijh{k.kksa ls 
tqM+h ykxrsa½] fuekZ.k vkSj forj.k] ykHk ekÆtu vkSj ckt+kj 
çfrLièkkZ 'kkfey gSaA blds vfrfjä] fdlh chekjh dh nqyZHkrk 
lhfer ek¡x vkSj vko';d O;kid 'kksèk ds dkj.k dherksa dks c<+k 
ldrh gSA bl rdZ ds vuqlkj vLFkek tSlh lkekU; chekfj;ksa ds 
fy, nok,¡ vfèkd fdQ+k;rh gksuh pkfg,A

nokvksa dh dherksa dks çHkkfor djus okyk ,d vU; egRoiw.kZ 
dkjd fofHkUu ns'kksa }kjk ykxw fd, x, ewY; fuèkkZj.k fu;e gSaA 
fofHkUu ns'kksa esa nok dh dherksa dks fofu;fer vkSj fuèkkZfjr djus 
ds fy, vyx&vyx ç.kkfy;k¡ gSa tks lhèks rkSj ij lkeF;Z dks 
çHkkfor djrh gSaA Hkkjr esa] jk"Vªh; vkS"kfèk ewY; fuèkkZj.k 
çkfèkdj.k ¼,uihih,½ vko';d nokvksa ds fy, vfèkdre ewY; 
fuèkkZfjr djds mudh igq¡p lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA

Hkkjr esa vLFkek bugsyj dh dher dÃ vU; ns'kksa dh rqyuk esa 
dkQh de gSA rkfydk 1] ,LVªktsusdk }kjk fuÆer VcqZgsyj 
flfEcd‚VZ dh dher esa varj dks n'kkZrh gS tks vko';d nokvksa 
ds fy, fdQk;rh ewY; fuèkkZj.k lqfuf'pr djus esa fuekZrkvksa ds 
lkFk çHkkoh ckrphr ds çHkko dks n'kkZrh gSA ewY; fofu;eu ;g 
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Hkkjr  Rs. 686 ~

;w,l,

;wds

teZuh

vkLVªsfy;k  AUD 35.99 2009.39

flaxkiqj  SD 41.51 2787.02

tkiku  ¥5,000 to ¥8,000 2987 - 4779.20

Jhyadk  LKR 5078 1456.88

*chek ds fcuk   #;g orZeku fofue; njksa ij vkèkkfjr gS 
^ mfYyf[kr dher ns'k dh v‚uykbu osclkbVksa ij miyCèk lcls lLrh dher gS ¼tcfd Hkkjr ds fy, vfèkdre [kqnjk ewY; dk 
mYys[k fd;k x;k gS½

lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS fd ;s thou j{kd 
mipkj lHkh ds fy, lqyHk jgsaA

jksxh&dsafær ns[kHkky ds fy, çfrc) çfrf"Br nok daifu;ksa us 
vko';d nokvksa dks O;kid :i ls miyCèk djkus dh viuh 

ft+Eesnkjh fuHkkÃ gSA ;g lkeF;Z dkQh gn rd Hkkjr esa 
vko';d nokvksa dh O;kid ekax ds dkj.k laHko gqvk gSA ewY; 
fofu;eu ds ckotwn fcØh dh mPp ek=k ;g lqfuf'pr djrh gS 
fd fuekZrk jksfx;ksa ds fy, lqyHkrk cuk, j[krs gq, ykHkçn :i 
ls dke djrs jgsaA

fiNys dqN o"kks± esa bugsyj dh dherksa esa o`f) gqÃ gS ysfdu 
,uihih,&fofu;fer bugsyj fdQk;rh cus gq, gSaA rkfydk 2 
vLFkek ds bykt ds fy, vkerkSj ij bLrseky fd, tkus okys 
nks bugsyj dh dherksa dh rqyuk djrh gSA ,uihih, ds 

ljkguh; ç;klksa us ;g lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkÃ gS fd Hkkjr esa bugsyj nokvksa dh dher t+:jrean 
ejht+ksa ds fy, thou j{kd vko';d mipkjksa rd igq¡pus esa ckèkk 
u cusA

QkekZ fo'ks"kK dk ys[k

2020&21 #- 448 #- 634-39

2021&22 #- 448 #- 685-14

2022&23 #- 448 #- 733-09

2023&24 #- 448 #- 806-39

2024&25 #- 448 #- 887-02

vçSy 25 ls fnukad rd #- 352-12 #- 887-02

*mfYyf[kr ewY; QksjkdksVZ 200 vkSj lsjks¶yks 250 ds gSa tks ,d gh daiuh ¼flIyk½ }kjk fuÆer gSaA

bugsyj dh miyCèkrk esa ,d vkSj cM+h ckèkk xyr ;k foyafcr 
funku gSA tkx:drk dh deh vkSj de le> ds dkj.k ejht+ 
vDlj vLFkek ds fcxM+us ij gh fpfdRlh; lykg ysrs gSa vkSj 
mUgsa mfpr] fn'kkfunsZ'k&vkèkkfjr fpfdRlk] tSls fd bugsYM 
d‚ÆVdksLVsj‚bM~l ds ctk; de ;k yacs le; rd vksjy nokvksa 
¼tSls LVsj‚;M vkSj ,aVhfgLVkekbu½ ls mipkj fn;k tkrk gSA 
bl leL;k ls fuiVus ds fy, ejht+ksa dks vLFkek ds ckjs esa 
f'kf{kr fd;k tkuk pkfg, vU;Fkka ;g tkuysok Hkh gks ldrk gS 
rkfd os le; ij fpfdRlh; lykg ysa ,oa mfpr mipkj çkIr 
djsa vkSj tc mudh fLFkfr esa lqèkkj u gks rks mUgsa 
iYeksuksy‚ftLV ds ikl Hkstk tk,A

vLFkek çcaèku dk ,d egRoiw.kZ igyw dsoy mi;qä bugsyj 
fuèkkZfjr djuk gh ugÈ gS cfYd mfpr ç'kklu rduhd 
lqfuf'pr djuk Hkh gSA viuh izSfDVl esa tc Hkh eSa ns[krk gw¡ fd 
bugsyj dk mi;ksx djus ds ckotwn fdlh ejht+ dh gkyr esa 
lqèkkj ugÈ gks jgk gS rks vDlj xyr bugsyj rduhd gh bldk 
ewy dkj.k gksrh gSA fpfdRldksa dks çR;sd pj.k dks vPNh rjg 
ls le>kus ds fy, le; fudkyuk pkfg, vkSj vksihMh NksM+us ls 

igys ejht+ dks rduhd dk çn'kZu djokdj mldh le> dh 
iqf"V djuh pkfg,A blds vfrfjä] jksfx;ksa dks fu;fer :i ls 
iqu% çf'k{k.k dh vko';drk gksrh gS vkSj os fofHkUu fuekZrk 
osclkbVksa vkSj fo'oluh; lks'ky ehfM;k IysVQkeZ ij miyCèk 
lgh bugsyj rduhdksa ij funsZ'kkRed ohfM;ks ls ykHk mBk 
ldrs gSaA

bugsyj dks Lohdkj djus esa ,d vke ckèkk vke turk esa blds 
mi;ksx ds ckjs esa fofHkUu feFkd vkSj Hkzkafr;k¡ gSaA bu feFkdksa dk 
l[rh ls [kaMu fd;k tkuk pkfg, rkfd ejht+ vLFkek ds çHkkoh 
çcaèku vkSj laHkor% vLFkek ls lacafèkr e`R;q dks jksdus esa bugsyj 
Fksjsih dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks le> ldsaA

lkekftd tkx:drk vfHk;kuksa dks c<+kok nsuk t+:jh gS tks 
bugsyj ds bLrseky ls tqM+s fLVxek dks nwj djsa vkSj vLFkek ds 
bykt esa muds egRo ij t+ksj nsaA çfl) ,FkyhVksa vkSj e'kgwj 
gfLr;ksa dh lQyrk dh dgkfu;ksa dks lk>k djds ftUgksaus 
bugsyj ls vius vLFkek dks çHkkoh <ax ls fu;af=r fd;k gS vkSj 
vius liuksa dks lkdkj fd;k gS ge ejhtksa dks vkRefo'okl ds 
lkFk bugsyj dk bLrseky djus ds fy, çsfjr dj ldrs gSaA
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Hkkjr  Rs. 686 ~

;w,l,

;wds

teZuh

vkLVªsfy;k  AUD 35.99 2009.39

flaxkiqj  SD 41.51 2787.02

tkiku  ¥5,000 to ¥8,000 2987 - 4779.20

Jhyadk  LKR 5078 1456.88

*chek ds fcuk   #;g orZeku fofue; njksa ij vkèkkfjr gS 
^ mfYyf[kr dher ns'k dh v‚uykbu osclkbVksa ij miyCèk lcls lLrh dher gS ¼tcfd Hkkjr ds fy, vfèkdre [kqnjk ewY; dk 
mYys[k fd;k x;k gS½

lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS fd ;s thou j{kd 
mipkj lHkh ds fy, lqyHk jgsaA

jksxh&dsafær ns[kHkky ds fy, çfrc) çfrf"Br nok daifu;ksa us 
vko';d nokvksa dks O;kid :i ls miyCèk djkus dh viuh 

ft+Eesnkjh fuHkkÃ gSA ;g lkeF;Z dkQh gn rd Hkkjr esa 
vko';d nokvksa dh O;kid ekax ds dkj.k laHko gqvk gSA ewY; 
fofu;eu ds ckotwn fcØh dh mPp ek=k ;g lqfuf'pr djrh gS 
fd fuekZrk jksfx;ksa ds fy, lqyHkrk cuk, j[krs gq, ykHkçn :i 
ls dke djrs jgsaA

fiNys dqN o"kks± esa bugsyj dh dherksa esa o`f) gqÃ gS ysfdu 
,uihih,&fofu;fer bugsyj fdQk;rh cus gq, gSaA rkfydk 2 
vLFkek ds bykt ds fy, vkerkSj ij bLrseky fd, tkus okys 
nks bugsyj dh dherksa dh rqyuk djrh gSA ,uihih, ds 

ljkguh; ç;klksa us ;g lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkÃ gS fd Hkkjr esa bugsyj nokvksa dh dher t+:jrean 
ejht+ksa ds fy, thou j{kd vko';d mipkjksa rd igq¡pus esa ckèkk 
u cusA

QkekZ fo'ks"kK dk ys[k

2020&21 #- 448 #- 634-39

2021&22 #- 448 #- 685-14

2022&23 #- 448 #- 733-09

2023&24 #- 448 #- 806-39

2024&25 #- 448 #- 887-02

vçSy 25 ls fnukad rd #- 352-12 #- 887-02

*mfYyf[kr ewY; QksjkdksVZ 200 vkSj lsjks¶yks 250 ds gSa tks ,d gh daiuh ¼flIyk½ }kjk fuÆer gSaA

bugsyj dh miyCèkrk esa ,d vkSj cM+h ckèkk xyr ;k foyafcr 
funku gSA tkx:drk dh deh vkSj de le> ds dkj.k ejht+ 
vDlj vLFkek ds fcxM+us ij gh fpfdRlh; lykg ysrs gSa vkSj 
mUgsa mfpr] fn'kkfunsZ'k&vkèkkfjr fpfdRlk] tSls fd bugsYM 
d‚ÆVdksLVsj‚bM~l ds ctk; de ;k yacs le; rd vksjy nokvksa 
¼tSls LVsj‚;M vkSj ,aVhfgLVkekbu½ ls mipkj fn;k tkrk gSA 
bl leL;k ls fuiVus ds fy, ejht+ksa dks vLFkek ds ckjs esa 
f'kf{kr fd;k tkuk pkfg, vU;Fkka ;g tkuysok Hkh gks ldrk gS 
rkfd os le; ij fpfdRlh; lykg ysa ,oa mfpr mipkj çkIr 
djsa vkSj tc mudh fLFkfr esa lqèkkj u gks rks mUgsa 
iYeksuksy‚ftLV ds ikl Hkstk tk,A

vLFkek çcaèku dk ,d egRoiw.kZ igyw dsoy mi;qä bugsyj 
fuèkkZfjr djuk gh ugÈ gS cfYd mfpr ç'kklu rduhd 
lqfuf'pr djuk Hkh gSA viuh izSfDVl esa tc Hkh eSa ns[krk gw¡ fd 
bugsyj dk mi;ksx djus ds ckotwn fdlh ejht+ dh gkyr esa 
lqèkkj ugÈ gks jgk gS rks vDlj xyr bugsyj rduhd gh bldk 
ewy dkj.k gksrh gSA fpfdRldksa dks çR;sd pj.k dks vPNh rjg 
ls le>kus ds fy, le; fudkyuk pkfg, vkSj vksihMh NksM+us ls 

igys ejht+ dks rduhd dk çn'kZu djokdj mldh le> dh 
iqf"V djuh pkfg,A blds vfrfjä] jksfx;ksa dks fu;fer :i ls 
iqu% çf'k{k.k dh vko';drk gksrh gS vkSj os fofHkUu fuekZrk 
osclkbVksa vkSj fo'oluh; lks'ky ehfM;k IysVQkeZ ij miyCèk 
lgh bugsyj rduhdksa ij funsZ'kkRed ohfM;ks ls ykHk mBk 
ldrs gSaA

bugsyj dks Lohdkj djus esa ,d vke ckèkk vke turk esa blds 
mi;ksx ds ckjs esa fofHkUu feFkd vkSj Hkzkafr;k¡ gSaA bu feFkdksa dk 
l[rh ls [kaMu fd;k tkuk pkfg, rkfd ejht+ vLFkek ds çHkkoh 
çcaèku vkSj laHkor% vLFkek ls lacafèkr e`R;q dks jksdus esa bugsyj 
Fksjsih dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks le> ldsaA

lkekftd tkx:drk vfHk;kuksa dks c<+kok nsuk t+:jh gS tks 
bugsyj ds bLrseky ls tqM+s fLVxek dks nwj djsa vkSj vLFkek ds 
bykt esa muds egRo ij t+ksj nsaA çfl) ,FkyhVksa vkSj e'kgwj 
gfLr;ksa dh lQyrk dh dgkfu;ksa dks lk>k djds ftUgksaus 
bugsyj ls vius vLFkek dks çHkkoh <ax ls fu;af=r fd;k gS vkSj 
vius liuksa dks lkdkj fd;k gS ge ejhtksa dks vkRefo'okl ds 
lkFk bugsyj dk bLrseky djus ds fy, çsfjr dj ldrs gSaA
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lwtu de djus ds fy, nok dh t+:jr gksrh gSA

 ¼;g le>krs gq,] eSa vDlj p'ek iguus dk mnkgj.k nsrk gw¡!! t+kfgj gS eq>s vius p'es dh yr 
ugÈ gSA tc rd eSa p'ek igurk gw¡ eq>s lkQ+ fn[kkÃ nsrk gS vkSj tc eSa mls mrkj nsrk gw¡ rks 
ugÈ fn[kkÃ nsrkA

 blh rjg] yksx 'okluyh dh lwtu de djus ds fy, bugsyj dk bLrseky djrs gSa vkSj vxj 
os bugsyj dk bLrseky can dj nsrs gSa rks y{k.k fQj ls mHkj vkrs gSaA½

  çHkko Mkyrs gSa vkSj vLFkek dks fu;af=r djus ds ykHk fdlh Hkh laHkkfor tksf[ke ls dgÈ T+;knk
  gksrs gSaA

  yh tkus okyh nokvksa dh rqyuk esa vfèkd çHkkoh gks ldrh gSa

rkfydk 3- vLFkek ds ckjs esa vke feFkd vkSj okLrfod rF;

2025 ds fo'o vLFkek fnol dh Fkhe&*bugsYM Fksjsih dks lHkh ds 
fy, lqyHk cukuk* & us eq>s Hkkjr esa vLFkek ds ejhtksa ds lkeus 
vkus okyh okLrfodrkvksa ij xgjkÃ ls fopkj djus ds fy, 
çsfjr fd;kA gkyk¡fd jk"Vªh; vkS"kfèk ewY; fuèkkZj.k çkfèkdj.k 
¼,uihih,½ us bugsyj dks vko';d nokvksa ds :i esa oxÊ—r 
djds mUgsa vfèkd fdQ+k;rh vkSj lqyHk cukus esa ljkguh; 
Hkwfedk fuHkkÃ gS ysfdu gekjh ft+Eesnkjh ;gÈ [kRe ugÈ gksrhA 
gesa lkFk gh 'kh?kz vkSj lVhd funku dks et+cwr djuk gksxk rFkk 

lqlaxr vkSj çek.k&vkèkkfjr mipkj lqfuf'pr djuk gksxk ,oa 
ejhtksa dks bugsyj ds lgh bLrseky ds çf'k{k.k ij vfèkd t+ksj 
nsuk gksxkA feFkdksa dks nwj djus vkSj bugsyj ds bLrseky ls tqM+s 
lkekftd fLVxek dks de djus dk gekjk ç;kl Hkh mruk gh 
egRoiw.kZ gS rkfd ejht fcuk fdlh fgpfdpkgV ;k 'keZ ds bl 
thou j{kd Fksjsih dks vkRefo'okl ls viuk ldsa vkSj mldk 
ikyu dj ldsaA

vkf[kjdkj] vLFkek ds jksfx;ksa ds fy, vkjke ls lkal ysuk dksÃ 
foykflrk ugÈ gS( ;g mudk vfèkdkj gSA 

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Û  thvkbZ,u, 2025. https://ginasthma.org/2025-gina-strategy-report/

Û oSf'od vLFkek usVodZ fjiksVZ 

bl o"kZ jk"Vªh; vkS"kèk ewY; fuèkkZj.k çkfèkdj.k ¼,uihih,½ }kjk 
,dh—r vkS"kèk MsVkcsl çcaèku ç.kkyh ¼vkÃihMh,e,l½ ds 
'kqHkkjaHk dh nloÈ o"kZxkaB gSA ,uihih, vkSj vkS"kèk fgrèkkjdksa ds 
chp ,d ikjn'kÊ] dq'ky vkSj çkS|ksfxdh&lapkfyr baVjQ+sl 
cukus ds mís'; ls twu 2015 esa 'kq: fd;k x;k vkÃihMh,e,l] 
vkS"kèk ¼ewY; fu;a=.k½ vkns'k ¼Mhihlhvks½] 2013 ds çkoèkkuksa ds 
rgr fu;ked vuqikyu vkSj ewY; fuxjkuh ds fy, ,d 
egRoiw.kZ lkèku ds :i esa fodflr gqvk gSA

Mhihlhvks] 1995 ds ykxr&vkèkkfjr ewY; fuèkkZj.k e‚My ls 
Mhihlhvks] 2013 ds rgr cktkj&vkèkkfjr ra= esa cnyko us 
fo'oluh; vkSj O;kid cktkj vkadM+ksa dh vko';drk dks 
js[kkafdr fd;kA Mhihlhvks] 2013 esa çkoèkku gS fd çkjaHk esa 
cktkj&vkèkkfjr vkadM+ksa dk lzksr QkekZL;qfVdy cktkj MsVk 
fo'ks"kK daiuh ds ikl miyCèk MsVk gksxkA ljdkj le; ds lkFk 
nokvksa ls lacafèkr cktkj MsVk ,d= djus@çkIr djus ds fy, 
vU; mi;qä ra= fodflr dj ldrh gSA ,uihih, us 
vkÃihMh,e,l fodflr fd;k gS ftls ekuuh; dsaæh; jlk;u 
vkSj moZjd ea=h Jh vuar dqekj us 25 twu] 2015 dks izkjaHk fd;k 
FkkA bl ç;kl ds ekè;e ls ,uihih, le; ds lkFk nokvksa ls 
lacafèkr cktkj&vkèkkfjr MsVk çkIr djus ds fy, ,d mi;qä 
ra= LFkkfir djuk pkgrk FkkA ,u,yÃ,e vkSj uÃ nok dh 
çR;sd 'kfä vkSj [kqjkd ds fy, [kqnjk foØsrk dks ewY; 
¼ihVhvkj½ vkSj ,e,Vh ewY; okys MsVkcsl dh vko';drk dks iwjk 
djus dh Hkh vko';drk eglwl dh xÃA blds vykok] ,uihih, 
Mhihlhvks] 2013 ds çkoèkkuksa ds vuqlkj vuqlwfpr vkSj 
xSj&vuqlwfpr nokvksa ds ewY; ij fuxjkuh j[kus ds fy, muds 
ewY; vkadM+ksa rd igqap cukus esa l{ke gksxkA

jk"Vªh; lwpuk foKku dsaæ ¼,uvkÃlh½ ds lg;ksx ls 'kq: esa 
fodflr vkÃihMh,e,l us fuekZrkvksa dks Mhihlhvks] 2013 dh 
vuqlwph AA ds rgr fuèkkZfjr ykxw Q‚eZ nkf[ky djus esa l{ke 
cuk;kA 31 tqykÃ] 2022 rd bl ç.kkyh us 981 daifu;ksa vkSj 
89]553 mRiknksa dks vius lkFk tksM+ fy;k FkkA

,d vfèkd etcwr] ekiuh; vkSj mi;ksxdrkZ&dsafær ç.kkyh dh 
vko';drk dks le>rs gq, ,uihih, us ,d cM+k rduhdh 
mUu;u fd;k vkSj lsaVj Q‚j MsoyiesaV v‚Q+ ,MokaLM daI;wÇVx 
¼lh&MSd½ ds rduhdh lg;ksx ls 29 vxLr] 2022 dks 
vkÃihMh,e,l 2-0 izkjaHk fd;kA IysVQ+‚eZ ds bl mUur laLdj.k 
us ,uihih, vkSj m|ksx ds fgrèkkjdksa dh mHkjrh t+:jrksa dks iwjk 
djus ds fy, dÃ uÃ dk;Z{kerk,¡ is'k dÈA vkÃihMh,e,l 2-0 
nok fuekZrkvksa] foi.kdksa] vk;krdksa vkSj forjdksa ds fy, 

Mhihlhvks] 2013 dh vuqlwph AA esa fuèkkZfjr Q‚eZ A ls VI esa 
fuèkkZfjr lHkh vfuok;Z fjVuZ nkf[ky djus ds fy, ,d ,dh—r 
fMftVy ikfjfLFkfrdh ra= çnku djrk gSA 1 vçSy] 2025 ls uÃ 
nok [kqnjk ewY; vuqeksnu ds fy, Q‚eZA vkosnuksa dks dsoy 
vkÃihMh,e,l 2-0 ds ekè;e ls çLrqr djuk vfuok;Z dj fn;k 
x;k gS ftlls fu;ked ikfjfLFkfrdh ra= esa bldh dsaæh; 
Hkwfedk etcwr gqÃ gSA

IysVQkeZ dh cgq&vko`fr lajpuk ,uihih,] jkT;&Lrjh; ewY; 
fuxjkuh vkSj lalk/ku bdkb;ksa ¼ih,evkj;w½ vkSj fjiksZfVax QkekZ 
laLFkkvksa dks Hkwfedk&vk/kkfjr igq¡p fu;a=.k ds lkFk leorhZ 
igq¡p çnku djrh gS] ftlls MsVk lqj{kk vkSj ifjpkyu n{krk 
lqfuf'pr gksrh gSA

vkÃihMh,e,l 2-0 dh foLrkfjr dk;Z{kerk xfr'khy fjiksÉVx 
Vwy] baVjSfDVo MS'kcksMZ] ,l,e,l vkSj Ãesy ds ekè;e ls vyVZ 
flLVe vkSj ,uihih, ds miHkksäk&mUeq[k eksckby 
,fIyds'ku@IysVQ‚eZ tSls QkekZ lgh nke vkSj QkekZ tu 
lekèkku ds lkFk ,dhdj.k tSlh lqfoèkkvksa ds ekè;e ls 
jh;y&Vkbe MsVk çcaèku dk leFkZu djrh gSA ;g fuckZèk 
,dhdj.k lqfuf'pr djrk gS fd fgrèkkjd u dsoy uohure 
vfèkdre ewY; vkns'kksa vkSj fu;ked le;lhekvksa ls viMsV jgsa 
cfYd vius vkosnuksa dh çlaLdj.k fLFkfr dh okLrfod le; dh 
tkudkjh Hkh çkIr djsaA vkÃihMh,e,l 2-0 dh dqN çeq[k 
dk;Z{kerk,¡ fuEufyf[kr gSa%

vkÃihMh,e,l 2-0 nok fuekZrkvksa ¼ftlesa forj.k vkSj fcØh ds 
fy, nokvksa@fpfdRlk midj.kksa dk fuekZ.k@foi.ku@vk;kr 
djus okyk dksÃ Hkh O;fä 'kkfey gS½ dks lHkh ykxw çi=ksa dks 
fMftVy :i ls tek djus esa l{ke cukrk gS ftlls vuqikyu 
lqO;ofLFkr gksrk gS vkSj ç'kklfud ç;kl de gksrs gSaA blds 
lajfpr fMftVy çk:i vko';d oLrq vfèkfu;e] 1955 vkSj 
Mhihlhvks] 2013 ds çkoèkkuksa ds vuq:i lVhd] vuqjs[k.kh; 
çLrqfr;k¡ çnku djrs gSa vkSj lkFk gh ,d laiw.kZ v‚fMV Vªsy Hkh 
cuk, j[krs gSaA fu;ked çfØ;kvksa dks ljy cukdj vkSj 
,uihih, ds lkFk jh;y&Vkbe dusfDVfoVh çnku djds ;g 
ç.kkyh lHkh fgrèkkjdksa dks Mhihlhvks] 2013 ds çkoèkkuksa ds lkFk 
dq'kyrkiwoZd rkyesy fcBkus esa l{ke cukrh gS ftlls 
vkÃihMh,e,l fu;ked vuqikyu vkSj vkarfjd O;kolkf;d 
;kstuk nksuksa ds fy, ,d j.kuhfrd midj.k cu tkrk gSA

2

vkbZihMh,e,l% QkekZ ewY; fuèkkZj.k esa ikjnÆ'krk vkSj 
vuqikyu c<+kus dh fn'kk esa nl o"kks± dk lQ+j

76



f}ekfld bZ&U;wtysVj % twu] 2025 f}ekfld bZ&U;wtysVj % twu] 2025

QkekZ fo'ks"kK dk ys[k QkekZ fo'ks"kK dk ys[k

lwtu de djus ds fy, nok dh t+:jr gksrh gSA

 ¼;g le>krs gq,] eSa vDlj p'ek iguus dk mnkgj.k nsrk gw¡!! t+kfgj gS eq>s vius p'es dh yr 
ugÈ gSA tc rd eSa p'ek igurk gw¡ eq>s lkQ+ fn[kkÃ nsrk gS vkSj tc eSa mls mrkj nsrk gw¡ rks 
ugÈ fn[kkÃ nsrkA

 blh rjg] yksx 'okluyh dh lwtu de djus ds fy, bugsyj dk bLrseky djrs gSa vkSj vxj 
os bugsyj dk bLrseky can dj nsrs gSa rks y{k.k fQj ls mHkj vkrs gSaA½

  çHkko Mkyrs gSa vkSj vLFkek dks fu;af=r djus ds ykHk fdlh Hkh laHkkfor tksf[ke ls dgÈ T+;knk
  gksrs gSaA

  yh tkus okyh nokvksa dh rqyuk esa vfèkd çHkkoh gks ldrh gSa

rkfydk 3- vLFkek ds ckjs esa vke feFkd vkSj okLrfod rF;

2025 ds fo'o vLFkek fnol dh Fkhe&*bugsYM Fksjsih dks lHkh ds 
fy, lqyHk cukuk* & us eq>s Hkkjr esa vLFkek ds ejhtksa ds lkeus 
vkus okyh okLrfodrkvksa ij xgjkÃ ls fopkj djus ds fy, 
çsfjr fd;kA gkyk¡fd jk"Vªh; vkS"kfèk ewY; fuèkkZj.k çkfèkdj.k 
¼,uihih,½ us bugsyj dks vko';d nokvksa ds :i esa oxÊ—r 
djds mUgsa vfèkd fdQ+k;rh vkSj lqyHk cukus esa ljkguh; 
Hkwfedk fuHkkÃ gS ysfdu gekjh ft+Eesnkjh ;gÈ [kRe ugÈ gksrhA 
gesa lkFk gh 'kh?kz vkSj lVhd funku dks et+cwr djuk gksxk rFkk 

lqlaxr vkSj çek.k&vkèkkfjr mipkj lqfuf'pr djuk gksxk ,oa 
ejhtksa dks bugsyj ds lgh bLrseky ds çf'k{k.k ij vfèkd t+ksj 
nsuk gksxkA feFkdksa dks nwj djus vkSj bugsyj ds bLrseky ls tqM+s 
lkekftd fLVxek dks de djus dk gekjk ç;kl Hkh mruk gh 
egRoiw.kZ gS rkfd ejht fcuk fdlh fgpfdpkgV ;k 'keZ ds bl 
thou j{kd Fksjsih dks vkRefo'okl ls viuk ldsa vkSj mldk 
ikyu dj ldsaA

vkf[kjdkj] vLFkek ds jksfx;ksa ds fy, vkjke ls lkal ysuk dksÃ 
foykflrk ugÈ gS( ;g mudk vfèkdkj gSA 

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Û  thvkbZ,u, 2025. https://ginasthma.org/2025-gina-strategy-report/

Û oSf'od vLFkek usVodZ fjiksVZ 

bl o"kZ jk"Vªh; vkS"kèk ewY; fuèkkZj.k çkfèkdj.k ¼,uihih,½ }kjk 
,dh—r vkS"kèk MsVkcsl çcaèku ç.kkyh ¼vkÃihMh,e,l½ ds 
'kqHkkjaHk dh nloÈ o"kZxkaB gSA ,uihih, vkSj vkS"kèk fgrèkkjdksa ds 
chp ,d ikjn'kÊ] dq'ky vkSj çkS|ksfxdh&lapkfyr baVjQ+sl 
cukus ds mís'; ls twu 2015 esa 'kq: fd;k x;k vkÃihMh,e,l] 
vkS"kèk ¼ewY; fu;a=.k½ vkns'k ¼Mhihlhvks½] 2013 ds çkoèkkuksa ds 
rgr fu;ked vuqikyu vkSj ewY; fuxjkuh ds fy, ,d 
egRoiw.kZ lkèku ds :i esa fodflr gqvk gSA

Mhihlhvks] 1995 ds ykxr&vkèkkfjr ewY; fuèkkZj.k e‚My ls 
Mhihlhvks] 2013 ds rgr cktkj&vkèkkfjr ra= esa cnyko us 
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nokvksa ls lacafèkr cktkj MsVk ,d= djus@çkIr djus ds fy, 
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çR;sd 'kfä vkSj [kqjkd ds fy, [kqnjk foØsrk dks ewY; 
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ewY; vkadM+ksa rd igqap cukus esa l{ke gksxkA

jk"Vªh; lwpuk foKku dsaæ ¼,uvkÃlh½ ds lg;ksx ls 'kq: esa 
fodflr vkÃihMh,e,l us fuekZrkvksa dks Mhihlhvks] 2013 dh 
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vko';drk dks le>rs gq, ,uihih, us ,d cM+k rduhdh 
mUu;u fd;k vkSj lsaVj Q‚j MsoyiesaV v‚Q+ ,MokaLM daI;wÇVx 
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IysVQkeZ dh cgq&vko`fr lajpuk ,uihih,] jkT;&Lrjh; ewY; 
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fMftVy :i ls tek djus esa l{ke cukrk gS ftlls vuqikyu 
lqO;ofLFkr gksrk gS vkSj ç'kklfud ç;kl de gksrs gSaA blds 
lajfpr fMftVy çk:i vko';d oLrq vfèkfu;e] 1955 vkSj 
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,uihih, ds lkFk jh;y&Vkbe dusfDVfoVh çnku djds ;g 
ç.kkyh lHkh fgrèkkjdksa dks Mhihlhvks] 2013 ds çkoèkkuksa ds lkFk 
dq'kyrkiwoZd rkyesy fcBkus esa l{ke cukrh gS ftlls 
vkÃihMh,e,l fu;ked vuqikyu vkSj vkarfjd O;kolkf;d 
;kstuk nksuksa ds fy, ,d j.kuhfrd midj.k cu tkrk gSA

2

vkbZihMh,e,l% QkekZ ewY; fuèkkZj.k esa ikjnÆ'krk vkSj 
vuqikyu c<+kus dh fn'kk esa nl o"kks± dk lQ+j
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vkÃihMh,e,l ,uihih, ds vkarfjd dk;ks± esa ,d dsaæh; Hkwfedk 
fuHkkrk gS tSls dk;Zi=dksa dk çlaLdj.k] vfèkd 'kqYd ds ekeyksa 
dh fuxjkuh] bysDVª‚fud uksfVl tkjh djuk vkSj varj& 
foHkkxh; leUo; dks lqxe cukukA ih,evkj;w ds lkFk bldk 
,dhdj.k] ih,evkj;w dh xfrfofèk;ksa ij ,uihih, dh dsaæh—r 

fuxjkuh vkSj lHkh jkT;ksa esa ewY; fu;a=.k mik;ksa ds le; ij vkSj 
lqlaxr dk;kZUo;u dks l{ke cukrk gSA ih,evkj;w viuh lHkh 
xfrfofèk;ksa dh fjiksVZ vkÃihMh,e,l iksVZy ij nsrs gSa ftuesa 
'kkfey gSa% i½ nokvksa dh miyCèkrk ds ckjs esa losZ{k.k( ii½ lwpuk] 
f'k{kk vkSj lapkj ¼vkÃÃlh½ xfrfofèk;k¡] vkSj iii½ Mhihlhvks] 2013 
ds çkoèkkuksa ds rgr ewY; vuqikyu dh fuxjkuhA

**5 jkT;ksa@dsaæ 'kkflr çns'kksa esa ih,evkj;w LFkkfir@dk;Z'khy ugÈ gSaA bUgsa xzs jax esa n'kkZ;k x;k gSA

ih,evkj;w ds lkFk bldk ,dhdj.k] ih,evkj;w dh xfrfofèk;ksa 
ij ,uihih, dh dsaæh—r fuxjkuh vkSj lHkh jkT;ksa esa ewY; 
fu;a=.k mik;ksa ds le; ij vkSj lqlaxr dk;kZUo;u dks l{ke 

cukrk gSA fp= 1 esa  ih,evkj;w ds vuqlkj xfrfofèk;ksa dk Lrj 
fn[kk;k x;k gSaA 
%
x- fMftVy ,dhdj.k ds ek/;e ls miHkksäkvksa dks l'kä 
cukuk vkb Zi hMh,e,l] ,uihi h, }kj k fodflr 
lkoZtfud&lkeuk djus okys IysVQ‚eksaZ dks lgtrk ls ,dh—r 
djrk gS % d½ QkekZ lgh [2] MSe ,si( vkSj [k½ QkekZ tu lek/kku 
¼ihts,l½ [3] ,siA bu ukxfjd&dsafær ,sIl us nokvksa dh dherksa 
esa ikjnf'kZrk c<+kbZ gS vkSj nokvksa dh vf/kd dher olwyus vkSj 
vuqiyC/krk ds fo#) O;fäxr f'kdk;rksa dh fjiksfVaZx vkSj 
fuokj.k dks lqO;ofLFkr fd;k gSA fp= 2 ls ;g ns[kk tk ldrk 
gS fd O;fäxr f'kdk;rdrkZvksa }kjk ,uihih, dks ntZ dh xbZ 
dqy f'kdk;rksa esa ls 98% ls vf/kd ihts,l iksVZy ds ek/;e ls 
ntZ dh xbZ gSaA

1 miHkksäkvksa dks fofHkUu nokb;ksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djus vkSj f'kdk;r ntZ djkus esa l{ke cukrk gSA
2 tks mi;ksxdrkZvksa dks vfèkd dher olwyus] euk djus] deh vkSj uÃ nok ds lacaèk esa f'kdk;r ntZ djkus esa l{ke cukrk gSA                 

fu;ked vko';drkvksa ds ,d Hkkx ds :i esa nok fuekZrkvksa dks 
ljdkj dks lHkh ykxw vuqlwfpr çi= tek djus gksrs gSaA fp= 4] 
vkbZihMh,e,l laLdj.k 1-0 ¼2015&2021½ vkSj vkbZihMh,e,l 
laLdj.k 2-0 ¼2022 ls 2025 rd½ esa fuekZrkvksa }kjk vuqlwfpr 
çi= A ls V ds okÆ"kd çLrqfr dk ,d O;kid –'; n'kkZrk gSA

Mhihlhvks] 2013 ds çkoèkkuksa ds vuqlkj nokvksa dh dherksa dh 
fuxjkuh vkSj çorZu ,uihih, ds çkFkfed dk;ks± esa ls ,d gSA 
vkÃihMh,e,l ij fjiksVZ fd, x, vfèkd ewY; olwyus ds 
laHkkfor ekeyksa dh ,uihih, }kjk Mhihlhvks] 2013 ds çkoèkkuksa 
ds rgr tk¡p dh tkrh gSA bl tk¡p ds vkèkkj ij ekeyksa dks 
vfèkd ewY; olwyus ds mnkgj.k ds :i esa LFkkfir fd;k x;k gSA 
LFkkfir vfèkd ewY; olwyus ds ekeyksa ds jkT;okj forj.k dk 
fo"k;xr çfrfufèkRo fp= 5 esa fn[kk;k x;k gSA

98

m|ksx esa vkÃihMh,e,l dks viukus dh ço`fÙk yxkrkj c<+ jgh 
gS tSlk fd fp= 3 esa iathdj.k ds vk¡dM+ksa ls Li"V gSA Qjojh 
2023 esa ,uihih, us ,d {kerk&fuekZ.k dk;ZØe dk vk;kstu 
fd;k ftlesa nok m|ksx ds fgrèkkjdksa dks vko';d çi= 

nkf[ky djus ds fy, vkÃihMh,e,l ds lkFk iathdj.k djus 
vkSj mldh dk;kZRedrkvksa dk çHkkoh <ax ls mi;ksx djus ds 
ckjs esa O;kid çf'k{k.k fn;k x;kA
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fu;ked vko';drkvksa ds ,d Hkkx ds :i esa nok fuekZrkvksa dks 
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Mhihlhvks] 2013 ds çkoèkkuksa ds vuqlkj nokvksa dh dherksa dh 
fuxjkuh vkSj çorZu ,uihih, ds çkFkfed dk;ks± esa ls ,d gSA 
vkÃihMh,e,l ij fjiksVZ fd, x, vfèkd ewY; olwyus ds 
laHkkfor ekeyksa dh ,uihih, }kjk Mhihlhvks] 2013 ds çkoèkkuksa 
ds rgr tk¡p dh tkrh gSA bl tk¡p ds vkèkkj ij ekeyksa dks 
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fofu;ked lekpkj 

1- 930 Q+‚ewZys'kuksa ds vfèkdre ewY; 07-07-2025 ls çHkkoh gSa ftuesa ls 764 vuqlwfpr Q+‚ewZys'kuksa ds vfèkdre ewY; jk"Vªh; 
vko';d vkS"kfèk lwph] 2022 ds varxZr fuèkkZfjr@iquÆuèkkZfjr fd, x, gSaA ,u,yÃ,e] 2022 ds varxZr iquÆuèkkZj.k ds dkj.k 
vkSlru 16-84 izfr'kr dh deh vkÃ gS ftlls jksfx;ksa dks #- 3792-78 djksM+ dh okÆ"kd cpr gqÃ gSA ,u,yÃ,e] 2022 ds 
varxZr fuèkkZfjr vfèkdre ewY; vkSj ml ij cpr dk fooj.k bl çdkj gS%

f}ekfld bZ&U;wtysVj % twu] 2025

QkekZ fo'ks"kK dk ys[k

**xzs jax mu jkT;ksa@dsaæ 'kkflr çns'kksa dks n'kkZrk gS tgk¡ ;k rks dksÃ LFkkfir ih,evkj;w ugÈ gS ;k tgk¡ dksÃ LFkkfir vkslh 
ekeys ugÈ ik, x, gSa

tSls&tSls vkÃihMh,e,l vius vxys pj.k esa ços'k dj jgk gS 
;g ,d rduhdh eap ls nok ewY; fofu;eu ds fy, ,d 
ikjn'kÊ] MsVk&lapkfyr midj.k ds vk/kkj ds :i esa fodflr 
gks jgk gSA Hkfo"; esa Q+‚eZ le; ij vkSj yxkrkj tek djus] 
fgrèkkjd iathdj.k vkSj Hkkxhnkjh dk foLrkj djus rFkk O;kid 

Lrj ij mi;ksxdrkZ {kerk fuekZ.k ij è;ku dsafær fd;k tk,xkA 
fu;ked vko';drkvksa dks fMftVy uokpkj ds lkFk tksM+dj 
vkÃihMh,e,l ,d vfèkd tokcnsg vkSj lekos'kh ikfjfLFkfrdh 
ra= dks c<+kok nsus dh fLFkfr esa gSA varr%] ;g ,uihih, dks ewY; 
fofu;eu ds vius dk;Z dks vfèkd çHkkoh <ax ls iwjk djus vkSj 
vko';d nokvksa dh miyCèkrk] lkeF;Z vkSj lqyHkrk lqfuf'pr 
djus esa l{ke cuk,xkA

laØe.k&jksèkh nokbZ;ka  62 172 1248-92

dSalj&jksèkh nokbZ;ka  59 120 294-34

raf=dk fodkj dh nokbZ;ka  18 60 154-43

euksjksx fodkj dh nokbZ;ka  14 41 42-6

dkWfMZ;kseLdwyj nokbZ;ka  25 59 473-86

,pvkÃoh çcaèku nokbZ;ka  20 24 21-93

nnZuk'kd] Tojuk'kd] xSj&LVsjk;My lwtu&jksèkh nokbZ;ka   11 24 112-8
¼,u,l,vkÃMh½ 

eèkqesg&jksèkh nokbZ;ka  8 11 249-73

gkeksZu] vU; var%lzkoh nokbZ;ka vkSj xHkZfujksèkd 16 33 256-41

vU;  113 220 937-76

fof'k"V nokbZ;ka@Q+‚ewZys'ku 328* 764 3792-78

*

2- 07-07-2025 rd çkfèkdj.k dh 266 cSBdsa vk;ksftr dh tk pqdh gSa ftuesa ls 134 cSBdsa Mhihlhvks 2013 ds varxZr vk;ksftr dh 
xÃ gSaA gky dh cSBdksa dk fooj.k uhps fn;k x;k gS%

Mhihlhvks 2013 ds varxZr  29-05-2025 i-  ,l-vk-s  2469¼Ã½ fnukda  03-06-2025 }kjk vfèklfw pr 41 Q‚eyZw 's ku ds 
cSBd la- 265oÈ ¼lexz½ vkSj    fy, [kqnjk ewY;A
133oÈ cSBd 

Mhihlhvks 2013 ds varxZr  26-06-2025 i-  ,l-vks- 3001¼Ã½ fnukad 04-07-2025 }kjk vfèklwfpr 71 Q‚ewZys'ku 
266oÈ ¼lexz½ vkSj 134oÈ cSBd    ds fy, [kqnjk ewY;A

   ii- ,l-vks- 2999¼Ã½ fnukad 04-07-2025 }kjk vfèklwfpr Mhihlhvks
    2013 ds iSjk 11¼3½ ds rgr iSjkflVkeksy vkÃ-ih- 500 feyhxzke vkSj
    fQukbysÝkbu ,plh,y vkÃ-ih- 10 feyhxzke ;qä çR;sd ikmp ds
    eSllZ XySDlksfLeFkDykbu ,f'k;k çkbosV fyfeVsM ds fy, vyx
    [kqnjk ewY;A

   iii- ,l-vks- 2998¼Ã½ vkSj 3000¼Ã½ fnukad 04-07-2025 }kjk vf/klwfpr
     eSllZ dkVsZy ykbQlkbal çkbosV fyfeVsM }kjk fo'ks"k iSdsÇtx esa 
    5 vkÃoh ¶ywbM dk vyx vfèkdre ewY; vuqeksfnr fd;k x;kA 
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f}ekfld bZ&U;wtysVj % twu] 2025

fofu;ked lekpkj 

1- 930 Q+‚ewZys'kuksa ds vfèkdre ewY; 07-07-2025 ls çHkkoh gSa ftuesa ls 764 vuqlwfpr Q+‚ewZys'kuksa ds vfèkdre ewY; jk"Vªh; 
vko';d vkS"kfèk lwph] 2022 ds varxZr fuèkkZfjr@iquÆuèkkZfjr fd, x, gSaA ,u,yÃ,e] 2022 ds varxZr iquÆuèkkZj.k ds dkj.k 
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varxZr fuèkkZfjr vfèkdre ewY; vkSj ml ij cpr dk fooj.k bl çdkj gS%

f}ekfld bZ&U;wtysVj % twu] 2025
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tSls&tSls vkÃihMh,e,l vius vxys pj.k esa ços'k dj jgk gS 
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*
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    eSllZ XySDlksfLeFkDykbu ,f'k;k çkbosV fyfeVsM ds fy, vyx
    [kqnjk ewY;A
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f}ekfld bZ&U;wtysVj % twu] 202512 f}ekfld bZ&U;wtysVj % twu] 2025 13

fofu;ked lekpkj fofu;ked lekpkj 

,dh—r QkekZL;qfVdy MsVkcsl çcaèku ç.kkyh ¼vkÃihMh,e,l½ ,d ,dh—r] mÙkjnk;h DykmM&vkèkkfjr vuqç;ksx gSA ;g ns'k esa 
nokvksa vkSj fpfdRlk midj.kksa dh miyCèkrk vkSj oguh;rk lqfuf'pr djus ds fy, nokvksa vkSj fpfdRlk midj.kksa dh dherksa dh 
fuxjkuh vkSj fofu;eu gsrq v‚uykbu lwpuk laxzg] çlaLdj.k vkSj lapkj iksVZy dh ,d ç.kkyh gSA mUur vkÃihMh,e,l 2-0 dks 29 
vxLr] 2022 dks y‚Up fd;k x;k Fkk vkSj uhps fn, x, pkVZ vçSy 2024 ls twu 2025 rd ds vk¡dM+s n'kkZrs gSa%

pkVZ 1% twu 2025 dh lekfIr ij iathÑr daifu;ksa dh dqy la[;k 

3-  Mhihlhvks] 2013 ds varxZr 07-07-2025 rd 3482 ¼yxHkx½ uÃ nokvksa ds [kqnjk ewY; fuèkkZfjr fd, x, gSaA 133oÈ vkSj 134oÈ 
cSBdksa esa fy, x, fu.kZ;ksa ds vkèkkj ij fofHkUu Q+‚ewZys'kuksa ds fy, vfèklwfpr 112 [kqnjk ewY;ksa dk fooj.k bl çdkj gS%

(1)          (2) (3) (4) (5)

1-  eèkqesg&jksèkh 65 VScysV 9.90-35.19

2- nnZuk'kd] lwtu&jksèkh vkSj  8  VScysV@lLisa'ku 0.53-15.39 
 xfB;k&jksèkh

3- dkWfMZ;ksosLdqyj  4 VScysV@dSIlwy 3.65-54.29

4- foVkfeu@[kfut@iks"kd rRo 6 VScysV@dSIlwy@flji@ 0.23-14.64
   MªkWIl@ikmp

5- laØe.k&jksèkh 13 VScysV@batsD'ku@lLisa'ku@tSy 1.46-1036.60

6- vU; 16 VScysV@dSIlwy@bugsyj@ 0.93-11966.64
   batsD'ku@lLisa'ku@Mª‚Il 

pkVZ 2% vkbZihMh,e,l ij nkf[ky fd, x, lkafof/kd QkWeZ 

pkVZ 3% vkbZihMh,e,l ij nkf[ky fd, x, QkWeZ I dh dqy la[;k 

  pkVZ 4% vkbZihMh,e,l@QkekZ tu lek/kku ij izkIr f'kdk;rksa dh la[;k 



f}ekfld bZ&U;wtysVj % twu] 202512 f}ekfld bZ&U;wtysVj % twu] 2025 13
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4- foVkfeu@[kfut@iks"kd rRo 6 VScysV@dSIlwy@flji@ 0.23-14.64
   MªkWIl@ikmp

5- laØe.k&jksèkh 13 VScysV@batsD'ku@lLisa'ku@tSy 1.46-1036.60

6- vU; 16 VScysV@dSIlwy@bugsyj@ 0.93-11966.64
   batsD'ku@lLisa'ku@Mª‚Il 

pkVZ 2% vkbZihMh,e,l ij nkf[ky fd, x, lkafof/kd QkWeZ 

pkVZ 3% vkbZihMh,e,l ij nkf[ky fd, x, QkWeZ I dh dqy la[;k 

  pkVZ 4% vkbZihMh,e,l@QkekZ tu lek/kku ij izkIr f'kdk;rksa dh la[;k 



f}ekfld bZ&U;wtysVj % twu] 2025 f}ekfld bZ&U;wtysVj % twu] 2025

fofu;ked lekpkj 

pkVZ 5% QkekZ lgh nke eksckby ,i mkmuyksM dh la[;k 

  pkVZ 6% vkbZihMh,e,l 2-0 esa ;wtj ykWfxu dh la[;k 

pkVZ 7% vkbZihMh,e,l gsYiMsLd ij izkIr@fuiVk, x, fVdVksa dh la[;k 

varjjk"Vªh; lekpkj

8 eÃ 2025 dh çsl foKfIr ds vuqlkj bZ,e, us dgk gS fd 
fQukLVjkbM VScysV ds nq"çHkko ds :i esa vkRe?kkrh fopkjksa dh 
iqf"V gqÃ gS vkSj MîwVkLVjkbM ls dksÃ lhèkk lacaèk ugÈ feykA 
fQukLVjkbM vkSj MîwVkLVjkbM nokvksa ij miyCèk vkadM+ksa dh 
;wjksih; la?k&O;kih leh{kk esa bZ,e, dh lqj{kk lfefr] 
ihvkj,lh us fQukLVjkbM 1 vkSj 5 feyhxzke VScysV ds 
nq"çHkko ds :i esa vkRe?kkrh fopkj ¼vkRe?kkrh fopkj½ dh iqf"V 
dh gSA nq"çHkkoksa dh vko`fÙk vKkr gS ftldk vFkZ gS fd miyCèk 
vkadM+ksa ls bldk vuqeku yxkuk laHko ugÈ gSA vkRe?kkrh 
fopkjksa ds vfèkdka'k ekeys 1 feyhxzke fQukLVjkbM VScysV dk 
mi;ksx djus okys yksxksa esa fjiksVZ fd, x, Fks ftudk mi;ksx 
,aMªkstsfud ,yksisfl;k ¼iq#"k gkeksZu ds dkj.k ckyksa dk >M+uk½ 
ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA fQukLVjkbM nokvksa dh 
mRikn tkudkjh esa volkn] mnkl eu vkSj vkRe?kkrh fopkjksa 
lfgr eu dh n'kk esa cnyko ds ckjs esa psrkouh igys ls gh 
'kkfey gSA ftu jksfx;ksa dks euksn'kk esa cnyko dk vuqHko gksrk 
gS mUgsa fpfdRlk lykg ysuh pkfg, vkSj ;fn fQukLVjkbM ys 
jgs gSa rks 1 fe-xzk- ysus ij Hkh mipkj can dj nsuk pkfg,A 

¼vkSj i<+sa½

23 eÃ 2025 dh çsl foKfIr ds vuqlkj Ã,e, us ;wjksih; la?k esa 
,aVhck;ksfVd ,ft+Fkzksekbflu ds mi;ksx ds rjhds esa dÃ 
cnykoksa dh flQ+kfj'k dh gS ftlesa dqN ladsrksa dks gVkuk Hkh 
'kkfey gSA bu flQ+kfj'kksa dk mís'; bl lkekU; ,aVhck;ksfVd 
ds mi;ksx dks vuqdwfyr djuk vkSj jksxk.kqjksèkh çfrjksèk ds 
fodkl dks de djuk gS & lw{ethoksa dh jksxk.kqjksèkh nokvksa ds 
çfr çfrjksèkh cuus dh {kerkA ,ft+Fkzksekbflu dk mi;ksx 
n'kdksa ls cPpksa vkSj o;Ldksa nksuksa esa dÃ rjg ds laØked jksxksa 
ds bykt ds fy, fd;k tkrk jgk gSA ;g fo'o LokLF; laxBu 
¼MCY;w,pvks½ dh vko';d nokvksa dh lwph esa 'kkfey gSA 

¼vkSj i<+sa½

6 twu 2025 dh çsl foKfIr ds vuqlkj Ã,e, dh lqj{kk lfefr 
¼ihvkj,lh½ us xSj&èkeuh lacaèkh iwoZorÊ bLdsfed v‚fIVd 
U;wjksiSFkh ¼,u,vkÃvks,u½ ds fodkl ds laHkkfor c<+rs tksf[ke 
ds ckjs esa Çprkvksa ds ckn lsekXywVkbM ;qä nokvksa dh viuh 
leh{kk iwjh dj yh gSA ,u,vkÃvks,u ,d ,slh vk¡[k dh fLFkfr 
gS tks –f"V gkfu dk dkj.k cu ldrh gSA lsekXywVkbM] ,d 
th,yih&1 fjlsIVj ,xksfuLV] eèkqesg vkSj eksVkis ds mipkj esa 
mi;ksx dh tkus okyh dqN nokvksa ¼tSls vkst+sfEid] jkbcsyll 
vkSj osxksoh½ esa lfØ; inkFkZ gSA xSj&uSnkfud vè;;uksa] 
uSnkfud ijh{k.kksa] foi.ku ds ckn dh fuxjkuh vkSj fpfdRlk 
lkfgR; lfgr lsekXywVkbM ds lkFk ,u,vkÃvks,u ij lHkh 
miyCèk vkadM+ksa dh leh{kk djus ds ckn ihvkj,lh us fu"d"kZ 
fudkyk gS fd ,u,vkÃvks,u lsekXywVkbM dk ,d cgqr gh 
nqyZHk nq"çHkko gS ¼ftldk vFkZ gS fd ;g lsekXywVkbM ysus okys 
10]000 yksxksa esa ls 1 dks çHkkfor dj ldrk gS½A 

¼vkSj i<+sa½

vesfjdh [kk| ,oa vkS"kfèk ç'kklu us vkt ?kks"k.kk dh fd mlus 
orZeku esa Loh—r chlh,e,& vkSj lhMh19&funsZf'kr 
v‚Vksy‚xl dkbesfjd ,aVhtu fjlsIVj lh,vkj Vh lsy 
bE;wuksFksjsiht+ ds fy, tksf[ke ewY;kadu vkSj U;wuhdj.k 
j.kuhfr;ksa ¼vkjbZ,e,l½ dks lekIr dj fn;k gSA ;s mRikn thu 
Fksjsih gSa ftUgsa orZeku esa jä dSalj tSls eYVhiy ek;yksek vkSj 
dqN çdkj ds Y;wdsfe;k vkSj ÇyQksek ds bykt ds fy, 
vuqeksfnr fd;k x;k gSA 

¼vkSj i<+sa½
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f}ekfld bZ&U;wtysVj % twu] 2025 f}ekfld bZ&U;wtysVj % twu] 2025

fofu;ked lekpkj 
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  pkVZ 6% vkbZihMh,e,l 2-0 esa ;wtj ykWfxu dh la[;k 

pkVZ 7% vkbZihMh,e,l gsYiMsLd ij izkIr@fuiVk, x, fVdVksa dh la[;k 

varjjk"Vªh; lekpkj

8 eÃ 2025 dh çsl foKfIr ds vuqlkj bZ,e, us dgk gS fd 
fQukLVjkbM VScysV ds nq"çHkko ds :i esa vkRe?kkrh fopkjksa dh 
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fQukLVjkbM vkSj MîwVkLVjkbM nokvksa ij miyCèk vkadM+ksa dh 
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ihvkj,lh us fQukLVjkbM 1 vkSj 5 feyhxzke VScysV ds 
nq"çHkko ds :i esa vkRe?kkrh fopkj ¼vkRe?kkrh fopkj½ dh iqf"V 
dh gSA nq"çHkkoksa dh vko`fÙk vKkr gS ftldk vFkZ gS fd miyCèk 
vkadM+ksa ls bldk vuqeku yxkuk laHko ugÈ gSA vkRe?kkrh 
fopkjksa ds vfèkdka'k ekeys 1 feyhxzke fQukLVjkbM VScysV dk 
mi;ksx djus okys yksxksa esa fjiksVZ fd, x, Fks ftudk mi;ksx 
,aMªkstsfud ,yksisfl;k ¼iq#"k gkeksZu ds dkj.k ckyksa dk >M+uk½ 
ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA fQukLVjkbM nokvksa dh 
mRikn tkudkjh esa volkn] mnkl eu vkSj vkRe?kkrh fopkjksa 
lfgr eu dh n'kk esa cnyko ds ckjs esa psrkouh igys ls gh 
'kkfey gSA ftu jksfx;ksa dks euksn'kk esa cnyko dk vuqHko gksrk 
gS mUgsa fpfdRlk lykg ysuh pkfg, vkSj ;fn fQukLVjkbM ys 
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https://www.ema.europa.eu/en/news/measures-minimise-risk-suicidal-thoughts-finasteride-dutasteride-medicines
https://www.ema.europa.eu/en/news/changes-use-antibiotic-azithromycin
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vU; lekpkj ,oa dk;ZØevU; lekpkj ,oa dk;ZØe

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol & 21 twu 2025
,uihih, ds vfèkdkfj;ksa us *,d i`Foh] ,d LokLF; ds fy, ;ksx* dks viukrs gq, mRlkg ds lkFk varjkZ"Vªh; ;ksx fnol euk;kA lkewfgd 
vH;kl ds ekè;e ls dY;k.k] ln~Hkko vkSj ,d LoLFk xzg dks c<+kok nsukA varjkZ"Vªh; ;ksx fnol 2025 *,d i`Foh] ,d LokLF; ds fy, 
;ksx* ds vk;kstu dh dqN >yfd;ka uhps nh xbZ gS% 

ih,evkj;w >kj[kaM ds 'kklh fudk; dh 
cSBd jkaph esa LokLF; lfpo] >kj[kaM 
ljdkj] funs'kd] ,uihih,] jkT; vkS"kf/k 
fu;a=.k foHkkx ds çfrfuf/k;ksa] LokLF; 
vf/kdkfj;ksa vkSj vU; 'kklh fudk; ds 
lnL;ksa lfgr fgr/kkjdksa ds lkFk vk;ksftr 
dh xbZ FkhA ih,evkj;w 'kklh fudk; ds 
lnL; ds :i esa] ,uihih, ds funs'kd Jh 
dqekj veu Hkkjrh us vkS"kf/k ¼ewY; fu;a=.k½ 
vkns'k ds dk;kZUo;u dks l{ke cukus vkSj 
vkS"kf/k ewY; fu/kkZj.k ij miHkksäk tkx:drk 
dks lqfo/kktud cukus esa ih,e vkj;w dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk dh leh{kk dhA

ih,evkj;w }kjk jkT; Lrjh; dk;ZØe@lsfeukj
28 ¼vëkÃl½ ih,evkj;w }kjk vius&vius jkT;ksa@dsaæ 'kkflr çns'kksa vFkkZr~ iqnqpsjh] dsjy] yík[k] tEew vkSj d'ehj] jktLFkku] 
gfj;k.kk] mÙkj çns'k] iatkc] egkjk"Vª] NÙkhlx<+ vkSj f=iqjk esa NCchl ¼26½ jkT; vkSj ftyk Lrjh; dk;ZØe@lsfeukj vk;ksftr fd, 
x,A bu dk;ZØeksa dk mís'; ,u,yÃ,e 2022 ds varxZr vfèkdre ewY; fuèkkZj.k vkSj LokLF; lsok esa blds egRo] Mhihlhvks] 2013 ds 
çkoèkkuksa ds varxZr nok ewY; fofu;eu] nokvksa dks lHkh ds fy, oguh; vkSj miyCèk cukus esa ,uihih, dh Hkwfedk] ih,evkj;w ds dk;Z] 
QkekZ lgh nke eksckby ,si vkSj vkÃihMh,e,l 2-0 ds ckjs esa yksxksa esa tkx:drk c<+kuk FkkA dk;ZØeksa dh çeq[k >yfd;k¡ bl çdkj gSa%

dk;ZØeksa dh >yfd;k¡% &
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 lHkh midj.k ftuesa baLVªwesaV] ;a=] lk/ku] çR;kjksi.k] lkexzh ;k vU; oLrq,¡ 'kkfey gSa pkgs vdsys ;k la;kstu esa mi;ksx dh tk,¡ 
ftlesa l‚¶+Vos;j ;k lgk;d midj.k 'kkfey gSa vkSj ftudk fuekZrk }kjk fo'ks"k :i ls euq";ksa ;k i'kqvksa ds fy, mi;ksx djus dk 
bjknk gS rFkk tks fdlh Hkh vkS"kèkh;] çfrj{kkfoKkuh ;k eSVkcksfyd ekè;e ls ekuo 'kjhj ;k i'kqvksa ij viuh çkFkfed bfPNr 
fØ;k çkIr ugÈ djrs gSa ysfdu tks fuEufyf[kr esa ls ,d ;k vfèkd fof'k"V mís';ksa ds fy, ,sls ekè;eksa ls vius bfPNr dk;Z esa 
lgk;rk dj ldrs gSa%

 Û fdlh jksx ;k fodkj dk funku] jksdFkke] fuxjkuh] mipkj ;k fuokj.k(
 Û fdlh pksV ;k fnO;kxark dk funku] fuxjkuh] mipkj] fuokj.k ;k lgk;rk(
 Û  'kjhj jpuk ;k 'kkjhfjd çfØ;k dh tk¡p] çfrLFkkiu ;k la'kksèku ;k lgk;rk(
 Û thou dks lgkjk nsuk ;k cuk, j[kuk(
 Û fpfdRlk midj.kksa dk dhVk.kq'kksèku( vkSj
 Û xHkkZèkku ij fu;a=.kA

 Hkkjr esa fpfdRlk midj.kksa dk fofu;eu LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds varxZr dsaæh; vkS"kfèk ekud fu;a=.k laxBu 
¼lhMh,llhvks½ }kjk fd;k tkrk gSA dqN midj.kksa dk fofu;eu fpfdRlk midj.k fu;e] 2017 ds varxZr fd;k tkrk gSA

 Hkkjr ljdkj vkS"kfèk ,oa çlkèku lkexzh vfèkfu;e] 1940 vkSj vkS"kfèk ,oa çlkèku lkexzh fu;e] 1945 ds varxZr xq.koÙkk fu;a=.k 
vkSj ewY; fuxjkuh gsrq vkS"kfèk ds :i esa vfèklwfpr@fofu;fer 24 çdkj ds fpfdRlk midj.kksa dks fu;af=r djrk gSA

 gk¡A lHkh fpfdRlk midj.kksa ds fy, lhMh,llhvks ds lkFk iathdj.k vkSj ykblsaÇlx vko';d gSA dsoy lhMh,llhvks ls 
mi;qä ykblsal çkIr laLFkk,¡ gh fpfdRlk midj.kksa dk fuekZ.k ;k vk;kr dj ldrh gSaA buesa ?kjsyw fuekZrk vkSj fons'kh fuekZrkvksa 
ds fy, vfèk—r Hkkjrh; ,tsaV 'kkfey gSaA

 fpfdRlk midj.kksa dks tksf[ke ds vkèkkj ij oxÊ—r fd;k tkrk gS%

 Û Dykl , & de tksf[ke ¼tSls] VaM fMizsllZ½
 Û Dykl ch & de ls eè;e tksf[ke ¼tSls] gkbiksMÆed lqbZ½
 Û Dykl lh & eè;e ls mPp tksf[ke ¼tSls] bU¶;wtu iai½
 Û Dykl Mh & mPp tksf[ke ¼tSls] ân; okYo] islesdj½A

 gk¡] jk"Vªh; vkS"kfèk ewY; fuèkkZj.k çkfèkdj.k ¼,uihih,½ vkS"kfèk ds :i esa vfèklwfpr fpfdRlk midj.kksa dh dherksa dks fu;af=r vkSj 
fuxjkuh djrk gSA 4 fpfdRlk midj.k vFkkZr ¼i½ dkÆM;d LVsaV ¼ii½ Mªx ,Y;wÇVx LVsaV ¼iii½ daMkse vkSj ¼iv½ baVªk ;wVsjkbu 
fMokbl ¼lh;w&Vh½ vuqlwfpr fpfdRlk midj.k gSa ftuds fy, vfèkdre ewY; jk"Vªh; vkS"kfèk ewY; fuèkkZj.k çkfèkdj.k ¼,uihih,½ 
}kjk r; fd, tkrs gSaA ;s 4 fpfdRlk midj.k ewY; fu;a=.k ds vèkhu gSaA 'ks"k xSj&vuqlwfpr fpfdRlk midj.kksa ds lacaèk esa ftUgsa 
vkS"kfèk ds :i esa vfèklwfpr@fofu;fer fd;k x;k gS ,uihih, orZeku esa Mhihlhvks] 2013 ds iSjk 20 ds rgr vfèkdre [kqnjk 
ewY;ksa ¼,evkjih½ dh fuxjkuh dj jgk gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd dksÃ Hkh fuekZrk@vk;krdrkZ fiNys ckjg ekg esa 
,evkjih esa nl çfr'kr ls vfèkd dh o`f) u dj ldsA

22 f}ekfld bZ&U;wtysVj % twu] 2025 23

 Q‚eZ VI] vkS"kfèk ¼ewY; fu;a=.k½ vkns'k ¼Mhihlhvks½] 2013 ds 
rgr jk"Vªh; vkS"kfèk ewY; fuèkkZj.k çkfèkdj.k ¼,uihih,½ dks 
fpfdRlk midj.kksa dh ewY; lwph çLrqr djus ds fy, 
fuèkkZfjr vkfèkdkfjd çi= gSA bl Q‚eZ esa vfèkdre [kqnjk 
ewY; ¼,evkjih½] forjdksa vkSj [kqnjk foØsrkvksa ds fy, ewY;] 
ykxw th,lVh nj vkSj vU; lacafèkr tkudkjh tSls egRoiw.kZ 
ewY; fuèkkZj.k fooj.k 'kkfey gSaA fpfdRlk midj.kksa ds lHkh 
fuekZrkvksa vkSj vk;krdksa dks fdlh Hkh fpfdRlk midj.k ds 
,evkjih esa la'kksèku gksus ij ,uihih, dks Q‚eZ VI tek djuk 
vko';d gSA

 mUgsa ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd%

 Û midj.k lhMh,llhvks ds lkFk iath—r@ykblsal çkIr gks
 Û fuekZrk@vkiwÆrdrkZ oSèk nLrkost+ çnku djrk gks
 Û midj.k ds ikl mfpr çek.ku vkSj okjaVh gks
 Û og ykxw lqj{kk ekudksa dk vuqikyu djrk gks

 miHkksäk fpfdRlk midj.k ls tqM+h leL;kvksa dh fjiksVZ 
fuEufyf[kr ekè;eksa ls dj ldrs gSa%

 Û Hkkjrh; fpfdRlk fuxjkuh dk;ZØe ¼,eohihvkbZ½
 Û lhMh,llhvks dks Ãesy djuk ;k muds lqxe iksVZy dk 

mi;ksx djuk 
 Û 'kqYd olwyh] fpfdRlk midj.kksa dh vuqiyCèkrk lacaèkh 

f'kdk;rksa dh fjiksVZ QkekZ tu lek/kku ¼ihts,l½ iksVZy ij 
djuk vkSj ,uihih, ls bZ&esy monitoring-nppa@gov.in ;k 
Vksy&Ýh gsYiykbu uacj 1800111255 ij laidZ djukA 

 iath—r vkSj Loh—r fpfdRlk midj.kksa ds fooj.k ds fy, 
vki lhMh,llhvks dh osclkbV (https://cdsco.gov.in) dks 
ns[k ldrs gSa ;k lqxe iksVZy dk mi;ksx dj ldrs gSaA
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foØsrkvksa ds f'kdk;r fuokj.k&ns[kHkky ds fy, ,d 
osc l{ke ç.kkyhA

QekZ lgh nke% dksbZ Hkh vklkuh ls czkaM uke] lajpuk] 
vf/kdre ewY; vkSj turk ds fy, miyC/k&Q‚ewZys'ku 
dh ,evkjih [kkst ldrk gSA

,u-ih-ih-,- vkSj ih,evkj;w }kjk vk;ksftr lsfeukj vkSj 
dk;Z'kkyk,a

dh miyC/krk lqfuf'pr djus esa ,u-ih-ih-,- dh enn djukA
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